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Spondea - poskytované sluzby

individualni psychologicka prace s détmi a dospivajicimi v krizovych
situacich

poradenska a terapeuticka prace s celou rodinou

poradenstvi a terapie pro osoby ohrozené domacim nasilim a stalkingem
program pro osoby nezvladajici agresi ve vztazich

ambulance klinické psychologie

povéreni pro vykon socialné pravni ochrany déti

vzdélavani dalsich odbornikd, programy primarni prevence rizikového
chovani pro ZS a SS

Dostupnost: Brno + detasovana pracovisté v JmK




Hlavni principy nasi prace

Profesionalita, diskrétnost, respekt ke klientovi,
kompetentnost, zodpovednost

Systémovy pristup (pracujeme se vsemi cleny rodinného
systému — aktivizace, podpora) — sluzby ,pod jednou
strechou”

Komplexni pristup (nabidka komplexnich sluzeb ,na miru”
klientovi)

Interdisciplinarni pristup (spoluprace s OSPODy, policii, soudy,
zdravotnickymi zarizenimi, se skolami, ...)




Projekt , Dité v centru”

Zameéren na zlepseni kvality systému péce o déti a jejich
ochrany pfi zohlednéni nazoru klicovych aktéru a soucasné
zapojeni déti o rozhodovacich procesu.

Postaven na dvou klicovych aktivitach, kterymi jsou:

- komunikace mezi subjekty, které se podili na feseni
pripadu jednotlivych déti,

- pfima prace s détmi - zjistovani jejich nadzoru
a zapojovani do rozhodovacich procesu.




Cile projektu:

Navrh systému soucinnosti vSech subjektu, které se podileji na
reseni situace déti, a jeho zavedeni do praxe.

Ochrana prav a zajmu ditéte.

Zapojeni ditéte do procesu rozhodovani tak, aby mélo
informace primérené jeho veku o dalsim vyvoji situace, bylo
zohlednéno jeho pravo na vyjadreni vlastniho nazoru a
nasledné mu bylo umoznéno podilet se na reseni rodinné
situace.

Zefektivnéni prace s rodinami — optimalizace doby reseni
jednotlivych pripadu, prevence systémového zatizeni ditéte a
jeho rodiny.

Siteni ziskanych poznatk(i a dobré praxe.




Partneri projektu

* Odbor socialnich véci Krajského uradu Jihomoravského kraje

https://www.kr-jihomoravsky.cz/

(zastreSeni multidisciplinarnich a mezioborovych setkani)

e Oslo Krisesenter (Krizové centrum v Oslo)
http://www.oslokrisesenter.no/

(vzajemny prenos dobré praxe)



http://www.oslokrisesenter.no/
http://www.oslokrisesenter.no/

Prostredky k dosazeni cile

Zapojeni deti do
rozhodovacich procest

Komunikacni strategie

metodicka multidisciplinarni
setkani

pripadova mezioborova
setkani

priprava ditéte na
pripadovou konferenci

* pripadova konference za
aktivni Ucasti ditete

snizeni zatéze kladené na
déti behem rodicovského
konfliktu (rozvodu rodicu): -
- individualni prace s
ditétem

- a/nebo skupinovy program
,Dité v centru”




Hlavni myslenky programu
Dité v centru

zapojeni déti do rozhodovacich procesu, zohlednéni jejich
nazoru, vyslechnuti jejich prani zejména v souvislosti
s freSenim rozvodovych sporU rodic

ochrana déti pred nadmérnou zatézi v disledku rodi¢ovskych
sporu

minimalizovani negativniho dopadu konfliktl mezi rodici na
dité

vytvoreni pozitivniho modelu reseni konflikti mezi rodici
zefektivnéni prace s rodinami




Inspirace: Kinderen uit de Knel

Justine van Lawick a Margreet Visser

http://www.kinderenuitdeknel.nl

20 leta zkusenost, programu po celé zapadni Evropé

U 15% rodin, prochazejicich rozvodem, dochazi k vysoce konfliktnimu
rozvodu

Vysoce konfliktni rozvody vtahuji do sporu nejenom rodinu, ale celé okoli a
instituce - produkuji mnozstvi nedtvéry a nenavisti a nedovoluji hledat
konstruktivni reseni s ohledem na potreby déti

Cil: zastavit valku rodicu v “zajmu ditéte”

Cil: dostat dité ze stretu zajmu do centra zajmu rodicu



http://www.kinderenuitdeknel.nl
http://www.kinderenuitdeknel.nl

Vychozi predpoklady

reflektujici proces ve smyslu postmodernich pristupt v
psychoterapii

efektivni je prace s celou rodinou (ne jen s ditétem), v€etné
zapojeni socialni sité rodicu

oddéleni rodicovskych témat od expartnerskéeho konfliktu
(skrze sebezkusSenost i edukaci)

namisto soupereni rodicu -> spoluprace

prostor pro déti pro vyjadreni zkusenosti, jaké je to byt v
centru konfliktu

skupinovy terapeuticky proces




Formalni podoba programu

Paralelni détska a dospéla skupina

9 setkani — 1 x za cca 2 tydny (1 sitovaci setkani, 8 setkani
rodiCovské a détské skupiny)

2,5h
2 bloky, uprostred pauza, kdy jsou rodice s détmi
5 - 6 rodicovskych paru, pocet déti dle rodin

Tym: 2 terapeuti dospélé skupiny, 2 terapeuti detské skupiny,
socialni pracovnice, dobrovolnik




Rodicovska skupina

- Zapojeni socialni sité rodicu

- Principy: edukace + sebezkusenost + skupinova dynamika +
domaci ukoly

- Primarni cil: omezeni démonizace druhého rodice, posun od
svych potreb k potrebam ditéte




Dité uprostred konfliktu

Aktivita z rodiCovské skupiny




Détska skupina

dité neni tim, kdo na sobé
potrebuje primarne
pracovat

prostor pro mluveni o
svych pocitech

v bezpecném prostredi
skupina déti se stejnou
zkusenosti

prostor pro vzkaz rodicim
o tom, jak se dité mezi
nimi citi

zabavny program (hry,
tvoreni)




Nehadejte se prosim!
Nehadejte se! Je to désny.
Nehadejte se! A neignorujte mé!

Je to zbytecny se hadat!

jako malé déti.

Stop! Chovate se jako splasena
ZVer.




Ucinnost programu

- Uspé&nost programu
(pravidlo 3 tretin)

Dulezitym partnerem je
OSPOD (zadavatel, motivace,
navazna péce, role “toho
zlého”)

Mnozstvi rodicu zadajici
péci x mnozstvi rodicu
ochotnych ke zméneé -
obtize s obsazenim
programu

Motivace rodicu - vnitrni x
vnejsi




v O

Reflexe rodicu

,Dokdzala jsem se vcitit do pocitu ditéte pri hadce, ale také do partnera a
pochopila jsem, co citi.”

,Zmeénil jsem zpusob uvazovadni nad nékterymi situacemi.”

,Naucila jsem se diky programu vnimat rizné situace i z pohledu ditéte.
Snazim se opravdu v urcité chvili si nejprve predstavit, jak je v dany
okamzik asi tomu ditéti a na zdkladé toho se pokousim uzptsobit své
jednani ¢i rozhodnuti. “

,Pochopila jsem Ze i kdyz partnerstvi uz nefunguje, déti nds oba jako
rodice stdle potrebuji.”

,Chybély mi jasné postoje a rady psychologt, bez toho program nemd
smysl a nic neprinasi.”




Vzkazy rodicu rodicum zvazujicim
vstup do programu

e Budte trpélivi a niceho se nebojte. Mluvte uprimné a vysledek
se dostavi.”

,Vsem to mohu pouze vrele doporucit. Kdo nehleda tézko
najde (reseni nejen svych problému). Samozrejmé program
nemduze a nevyresi vse, ale vyznamné pomahad prekonadvat
bariéry mezi rodici i detmi.”

,Pokud se bojite a jste nastvani, jako jsem byl ja, stejné
nevahejte - program vam prinese vic, nez jste schopni si v krizi
zmitané dobé predstavit.”

,Spolecna prace na spolecnéem vystupu s byvalym partnerem
je zaklad hledat reseni jak se dohodnout.”

,Dobre si to rozmyslete, program je pro déti a ne pro rodice.”




Uskali

Tym (odbornost, dostatek lidi, zastupitelnost)

Finance
Prostory
Nadseni (je ho potreba hodné :) )

Frustrace a potreba ji zvladnout (vykyvy jsou normalni)

Bez supervize to nejde




...jak to zacalo a jak to pokracuje...

IV/2014 - workshop Justine van Lawick, “No Kids in the
Middle”

1X/2014 - 1., pilotni, béh programu Dité v centru

2015, 2016 - supervizni setkavani s tvarkynémi metodiky
Justine van Lawick a Margreet Visser

2016 - certifikace programu pro SPONDEA, o.p.s.
2017 - kurzy, sireni metodiky programu Dité v centru

2017 - zadost o akreditaci programu na MPSV




Sbhornik

Dite v centru.

Sbhornik dobré praxe pri zapojovani déeti do
rozhodovacich procesu.
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Dékuji za pozornost

PhDr. Dagmar Ulehlova
SPONDEA, o.p.s.

www.spondea.cz
WWW.ic-brno.cz
www-nasilivrodine.cz
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